PEPTYS HR | Hrvatski prijevod

Epikondilitis (stupanj 1 - 2)

Francesco Porta
Pistoia, Italy

Prijevod s engleskog izvornika PMCEF izvje$¢a tvrtke Tiss'You (#OP2FP). Mjerodavan je engleski izvornik.

Kljuéni nalazi

- Procjena ljestvicom VNR pokazala je smanjenje boli na svim kontrolnim pregledima, uz izrazito poboljsanje
nakon druge infiltracije.

- Ultrazvuéni pregledi pokazali su smanjenje edema tetive, promjene obiljezja lezije te poboljSanu ehogenost
uz jasniji prikaz.

- Power Doppler pregled pokazao je smanjenje vaskularizacije, $to upucuje na smirivanje upale i obnovu
normalne morfologije tetive.

- U nekih je pacijenata poboljsanje bilo ograni¢eno, uz rezidualni edem ili djelomi¢no vidljive lezije.
- Tijekom lije€enja nisu uo&eni Stetni dogadaji ni komplikacije.

Kljuéne rijeci: Epikondilitis; Teniski lakat; Golferski lakat; Hidrolizirani kolagen; Niskomolekularni peptidi (LWP); PMCF; Power Doppler
ultrazvuk

Studija ukratko
Indikacija: Epikondilitis, stupanj 1 - 2.

Medicinski proizvod: Hidrolizirani kolagen 5 mg/1 ml. Medicinski proizvod na osnovi niskomolekularnih
kolagenskih peptida (LWP). Rije€ je o injekcijskoj otopini spremnoj za uporabu, namijenjenoj strukturnom
jacanju vezivnih tkiva.

Proizvodag: Tiss’You

Pacijenti: 13 pacijenata, 34 - 72 godine
Ispitivaé: Francesco Porta

Mjesto: Pistoia, Italija

Lijecenje: Dvije injekcije od 1 ml hidroliziranih kolagenskih peptida 5 mg/ml: na dan 0 i na dan 15 (drugo
lijecenje).
Pracenje: Pocetni pregled te kontrolni pregledi nakon 7, 15 i 45 dana.

lzvjeSée: PMCF izvjeS¢e (Post-Market Clinical Follow-up - poslijetrziSno klinicko pracenje) #OP2FP od 20.
lipnja 2023.
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Hidrolizirani kolagen 5 mg/1 ml. Medicinski proizvod na osnovi niskomolekularnih kolagenskih peptida (LWP). Rijec je o injekcijskoj
otopini spremnoj za uporabu, namijenjenoj strukturnom jacanju vezivnih tkiva. Proizvodac¢: Tiss’You.

Pozadina

Epikondilitis, poznat i kao teniski ili golferski lakat, Cesto je stanje obiljezeno upalom i mikrorupturama tetiva
koje se pripajaju na lateralni ili medijalni epikondil lakta. Zahvaca velik broj ljudi, osobito one koji izvode
ponavljajuce pokrete ruénog zgloba i ruke. Postoje¢e moguénosti lijeCenja epikondilitisa ukljuCuju mirovanje,
fizikalnu terapiju, nesteroidne protuupalne lijekove (NSAR), injekcije kortikosteroida te, u tezim slu€ajevima,
kirursko lije€enje. Medutim, ti pristupi imaju ograni¢enja, poput kratkotrajnog ublazavanja tegoba, mogucih
nuspojava i promjenjive djelotvornosti.

Hidrolizirani kolagenski peptidi obeéavajuc¢a su alternativa u lije€enju epikondilitisa. Ti peptidi, dobiveni iz
kolagenske bjelanCevine, imaju jedinstvena regenerativna svojstva koja mogu pridonijeti reparaciji i obnovi
tkiva. Lokalna injekcija kolagenskih peptida izravno u zahvaéeno podrucje tetive omogucuje ciljanu primjenu i
vecu bioraspolozivost. Nakon primjene peptidi stupaju u interakciju s oSte¢enom tetivom i poticu proliferaciju i
migraciju stanica te sintezu sastavnica izvanstani¢nog matriksa. Osim toga, kolagenski peptidi imaju
protuupalno djelovanje: smanjuju lokalnu upalu i ublazavaju bol povezanu s epikondilitisom.

Metode

Trinaest pacijenata u dobi od 34 do 72 godine imalo je epikondilitis stupnja 1 i 2. Ti su pacijenti lijeceni
dvjema injekcijama od 1 ml niskomolekularnih kolagenskih peptida (LWP), primijenjenima na dan 0 i na dan
15. Radi procjene ucinkovitosti lijeCenja pacijenti su pregledani u kljuénim toCkama pracenja: na pocetku te 7,
15 i 45 dana nakon lijeCenja. Razina boli kvantificirana je ljestvicom vizualne numeric¢ke ocjene (VNR), a
procjena odgovora na lijecenje ukljucivala je Power Doppler ultrazvu¢nu analizu i kvalitativhu analizu
relevantnih parametara.

Rezultati
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Pain Assessment
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Prosje€na verbalna numericka ocjena (VNR) za procjenu boli. T1 = 7 dana; T2 = 15 dana; T3: 45 dana. Linije pogreSke prikazuju SEM;
*p < 0,01 u odnosu na TO. Prijevod oznaka izvornog grafikona: Pain Assessment = procjena boli.
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Rezultati vaskularizacije od minimuma do maksimuma procijenjeni Power Doppler ultrazvuénim pregledom. T2 = 15 dana; T3: 45 dana.
Prijevod oznaka izvornog grafikona: Ultrasound Power Doppler Vascularization = vaskularizacija prema Power Doppler ultrazvuku.

Rasprava

Procjena ljestvicom VNR pokazala je smanjenje boli na svim kontrolnim pregledima, uz izrazito pobolj$anje
nakon druge infiltracije.

Skupna analiza ultrazvuénih pregleda prije i nakon lije€enja otkriva razliCite ishode u odgovoru na lijecenje.
Opcenito su zabiljezeni slu€ajevi pozitivnog napretka, ukljuujuéi smanjenje edema tetive, promjene obiljezja
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lezije te poboljSanu ehogenost uz jasniji prikaz. Osim toga, Power Doppler pregled pokazao je smanjenje
vaskularizacije, $to upucuje na smirivanje upale i obnovu normalne morfologije tetive. Ovi nalazi svjedoce o
pozitivnom odgovoru na lije¢enje i podupiru pretpostavku o boljem cijeljenju tkiva i smanjenju upale.

Ipak, valja napomenuti da je u nekih pacijenata poboljSanje bilo ograni¢eno, uz rezidualni edem ili djelomi¢no
vidljive lezije, $to upucuje na potrebu za daljnjim intervencijama ili alternativnim terapijskim pristupima kako bi
se postigli izraZeniji rezultati.

Ove je skupne nalaze vazno razmotriti zajedno s drugim klinickim podacima kako bi se sveobuhvatno
procijenila ukupna ucinkovitost ovog terapijskog pristupa. Treba istaknuti da tijekom lijeCenja nisu uoceni
Stetni dogadaiji ni komplikacije, $to govori u prilog sigurnosti ovog postupka.

lzvor

Porta F. Epicondylitis, Grade 1-2. PMCF Report #0P2FP. Tiss'You; 20 June 2023.

Napomena iz izvornika

Ovo je izvje§¢e namijenjeno isklju¢ivo zdravstvenim djelatnicima. Informacije su dane u informativne svrhe i ne predstavljaju medicinski
savjet. Izdavac ne preuzima odgovornost za posljedice njihove uporabe. Sadrzaj je zasticen autorskim pravima tvrtke Tiss'You Srl. Za
svako reproduciranje potrebno je pisano dopustenje.
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