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PEPTYS HR / PRIKAZ SLUCAJA

Osteoartritis malih zglobova, rizartroza

Prijevod sa slovackog izvornika.

Kljuéne tocke

- U tri prikazana slucaja boli u ruénom zglobu ili Saci PEPTYS je u asepti¢nim uvjetima primijenjen u
zahvaceni ru¢ni zglob; mjesto primjene je ohladeno, a pacijenti su istodobno uzimali vitamin C.

- 66-godisnji pacijent s bolovima u lijevoj Saci, VAS 8-9/10 pri pokretu, i slabo$¢u misi¢a: nakon primjene
Peptysa 5 mg/ml, 2 ml postignuto je znatno ublazavanje boli uz poboljSanu pokretljivost.

- 83-godisniji pacijent s bolovima VAS 8/10, trnjenjem i nesanicom nocu, bez olakSanja nakon NSAR-a,
diklofenaka i kombiniranog pripravka tramadola s dexadolom: nakon primjene Peptysa 2 mg/ml, 1 ml na
kontrolnom su pregledu bolovi bili minimalni, a desna $aka funkcionalna.

- 64-godiSnja pacijentica nakon fr. radii part. distalis I.dx. cum KRBS posttraumatica, s bolovima VAS 10/10:
nakon primjene Peptysa 2 mg/ml, 2 ml oteklina je znatno manja, pokretljivost poboljSana, a bol smanjena na
VAS 2/10.

- Mjesec dana kasnije uslijedila je druga primjena, nakon koje su se bol i edem znatno povukli, a funkcija
hvata se pobolj3ala.

Kljuéne rijeci: Rizartroza; Osteoartritis malih zglobova; Artroza ruénog zgloba; PEPTYS; VAS; KRBS; Ambulanta za lije¢enje boli

Prikazi slu¢ajeva ukratko
Ustanova: Ambulanta za lijeCenje boli

Pacijenti: Troje pacijenata: 66-godisnji pacijent (arthrosis carpi l.sin., rhizarthrosis I.sin.), 83-godisnji pacijent
(arthrosis carpi I.dx.) i 64-godiSnja pacijentica (stanje nakon fr. radii part. distalis I.dx. cum KRBS
posttraumatica).

Primijenjeni pripravak: Peptys 5 mg/ml, 2 ml u lijevi ru€ni zglob; Peptys 2 mg/ml, 1 ml u desni rucni zglob;
Peptys 2 mg/ml, 2 ml u desni ru¢ni zglob.

Postupak: Primjena u asepti¢nim uvjetima, hladenje mjesta primjene, istodobno uzimanje vitamina C.

Pracenje: Kontrolni pregled; u trece pacijentice druga primjena nakon mjesec dana.

O bolesti

Rizartroza je degenerativni proces (artroza) koji zahvacéa zglob palca. Rizartroza je jedna od najces¢ih
artroza. RijeC je o degenerativnoj bolesti bazalnog zgloba palca Sake, zgloba izmedu 1. metakarpalne kosti i
trapezne kosti zapesca (os trapezium). Pri ovoj bolesti dolazi do upale, postupnog osteéenja pa sve do
potpunog razaranja zgloba.

Zahvaca osobe starije od 50 godina, pretezno Zene, a ocituje se boli i ograniCenom funkcijom palca koje se s
godinama pogorsavaju. Naj¢es¢i su uzroci preopterecenje zgloba palca i posttraumatska nestabilnost zgloba
nakon ozljede ligamenata, a bolest moZe nastati i nakon prijeloma u tom podrudju ili pri reumatskim
bolestima. U po&etku je bolest neupadljiva, s povremenim bolovima u tom dijelu palca, osobito pri pokretu;

Stranica 1



PEPTYS HR | Hrvatski prijevod

bolovi se postupno poja¢avaju i postaju trajni. Prateéi su znakovi smanjena snaga hvata i poteSkoce u
svakodnevnim aktivnostima, primjerice pri otklju€avanju vrata klju¢em ili drzanju predmeta; pacijenti se zale
da niSta ne mogu zadrzati u ruci. Na mjestu boli obi¢no su prisutne oteklina, bol i u mirovanju te deformacija
zgloba.

LijeCenje je u pocetnim stadijima konzervativno (imobilizacija zgloba, medikamentozna terapija - NSAR,
hondroprotektivi, kortikosteroidi), a u uznapredovalim stadijima kirursko.

RTG stadiji

- I. uredna RTG slika ili moguce proSirenje zglobne pukotine uzrokovano sinovitisom, klini¢ki korelat -
prekomjerna laksnost i bol pri optereéenju, tipicno za mlade Zene

- 1. blago suzenje zglobne pukotine, osteofiti do 2 mm, veéinom u aktivnih zena u 4. i 5. desetljecu

- lll. izrazeno suzenje zglobne pukotine do potpune obliteracije, s osteofitima veéim od 2 mm, aktivne odrasle
osobe od 5. do 7. desetlje¢a

- IV. kao u lll. stadiju, ali uz zahvacenost skafotrapeziotrapezoidnog zgloba

Sluéaj 1 - PEPTYS 5 mg/ml, 2 ml

Anamneza i prvi pregled

66-godisnji pacijent, radno aktivan, lijeci se zbog arterijske hipertenzije, DM tipa 1, stanje nakon
hemoragijskog mozdanog udara. Nakon ortopedskog pregleda (zaklju¢ak: arthrosis carpi l.sin., rhizarthrosis
I.sin.) i medikamentozne terapije dolazi u ambulantu za lije€enje boli s izrazenim bolovima u lijevoj $aci, VAS
8-9/10 pri pokretu, i slaboS¢u misi¢a. Na RTG snimci potvrdena je rizartroza.

RTG snimka lijevog ruénog zgloba i $ake u anteroposteriornoj projekciji; snimka je ozna¢ena slovom L.
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Nase lije€éenje i u¢inak

U asepti¢nim uvjetima pacijentu je u lijevi ru¢ni zglob primijenjen Peptys 5mg/ml, 2 ml; mjesto primjene je
ohladeno, a pacijent je istodobno uzimao vitamin C. Postignuto je znatno ublazavanje boli uz poboljSanu
pokretljivost.

\

Injekcija u lijevi ruéni zglob; Saka pacijenta lezi na sterilnoj kompresi.

Slu€aj 2 - PEPTYS 2 mg/ml, 1 ml

Anamneza i prvi pregled

83-godisnji pacijent s kroni¢nim komorbiditetima, kojeg je u ambulantu za lije€enje boli uputio traumatolog.
Zaklju€ak: arthrosis carpi I.dx., stanje nakon kontuzije desne Sake i gipsane imobilizacije u trajanju od 4
tjiedna; medikamentozna terapija lokalno NSAR, enteralno diklofenak i kombinirani pripravak tramadola s
dexadolom, bez olak3anja boli. Pacijent navodi jake bolove, VAS 8/10, prisutno je trnjenje, bolovi su stalni,
nocu ne spava i ne moze obavljati uobi¢ajene svakodnevne aktivnosti.
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RTG snimka desnog ru¢nog zgloba i $ake u anteroposteriornoj projekciji; snimka je ozna¢ena slovom R.

Nase lije¢enje i u€inak
U asepti¢nim uvjetima u desni ru¢ni zglob primijenjen je Peptys 2mg/ml, 1 ml, bez komplikacija; mjesto
primjene je ohladeno, a pacijent je istodobno uzimao vitamin C. Na kontrolnom pregledu pacijent ima

minimalne bolove, desna je Saka funkcionalna, a samostalan je u uobiajenim svakodnevnim aktivnostima
(tukao je orahe).

Desna Saka pacijenta na sterilnoj kompresi s pripremljenom Strcaljkom, peanom i tupferima.
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Injekcija u desni ru¢ni zglob.

Slu€aj 3 - PEPTYS 2 mg/ml, 2 ml

Anamneza i prvi pregled

64-godisnja pacijentica, anamnesticki bez stalne terapije. Ozljeda 12/2023 - pad na desnu ruku; zaklju€ak
traumatologa: distorsio carpi I.dx., postavljena je gipsana imobilizacija. ViSe puta kontrolirana u
traumatoloskoj ambulanti; zaklju€ak: stanje nakon fr. radii part. distalis [.dx. cum KRBS posttraumatica.
Pacijentica je uzimala NSAR i primila infuzijsku terapiju, nakon ¢ega su se javile gastrointestinalne tegobe.
Pri prvom pregledu u ambulanti za lijeCenje boli navodi oStre, ZareCe bolove u desnoj ruci koji sijevaju prema
laktu, jakog intenziteta, VAS 10/10, uz nesanicu noc¢u i op¢i umor (skrbi o bratu invalidu nakon mozdanog
udara). U terapiju su uvedeni vitamini B skupine i gabapentin, koji ne podnosi.
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Obje Sake pacijentice poloZzene na podlozi, pogled na nadlanice.

Nase lije¢enje i u€inak
U aseptic¢nim uvjetima u desni ru¢ni zglob primijenjen je Peptys 2mg/ml, 2 ml; mjesto primjene je ohladeno, a

pacijentica je istodobno uzimala vitamin C. Na kontrolnom pregledu oteklina je znatno manja, pokretljivost
poboljSana, pacijentica moze uhvatiti predmete, a bol je znatno smanjena, na VAS 2/10.

Injekcija u desni ruéni zglob.
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Sterilno polje s peanom, tupferima, iglom i pakiranjem PEPTYS 2 mg/ml, 2 ml.

Obje Sake pacijentice, jedna od njih stisnuta u Saku.

Druga primjena nakon mjesec dana

Nakon mjesec dana provedena je druga primjena, uz znatno povlacenje boli; funkcija hvata se poboljSala, a
edem se znatno povukao.
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Druga primjena u desni ru¢ni zglob.

Obje Sake pacijentice poloZene jedna pokraj druge nakon druge primjene.

lzvor

Osteoartréza malych kibov, rizartréza. Kazuistika. 2026.
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